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Moje strecha:
Jak vybrat tu pravou?

Stfecha nad hlavou. Nase zakladni potreba.
Jak ale vybrat tu pravou?

V tomto priivodci se dozvite, Ze stfecha nenf jen stfesnf krytina.
A Ze vybér stfechy miZe byt casové narocna a komplexnf
zalezitost. Aby dobre plnila svou funkci, je nutné zvolit nejen

vhodné materidly, ale i spravné navrhnout jeji skladbu a peclivée
vyresit rlizné detaily.




Moje stFecha: Jak vybrat tu pravou?
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Sikma vs. plocha stfecha:

Na sklonu zalezi

Sikma strecha (sklon nad 5°)

Tvary Sikmych stfech

Mansardova

Sedlova

Valbova
a polovalbova

Hranice mezi plochou a Sikmou stfechou nemusf byt vzdy zcela jasna. Pamatuijte,
Ze kazda stresni krytina ma stanoveny bezpecny sklon, ktery doporucujeme
nepodkracovat. V opacném pripadé si zadélavate na problémy, které mohou
vést az k nevratnému poskozeni stfeSni konstrukce. V nékterych pripadech je
mozné jit pod bezpecny sklon, byva to ale drazsf a méné bezpecné rfeseni.

Sklon stfechy ovliviiuje i mnoZstvi mista v podkrovi.
Na to je dobré brat zfetel zejména tehdy, pokud \

budete podkrovi vyuZivat jako obytnou mistnost.

Bezpecny sklon: nejniz3i sklon stfechy, pfi kterém stfesni krytina
bezpetné odvadi volné stékajici vodu bez dalSich specialnich opatreni.
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Skladba: Stfecha neni jen krytina
Kolik plastt mas, tolikrat jsi stfechou?
Volba plasté se odviji od toho, zda chceme v podkrovi
plnohodnotné Zit nebo jej vyuZivat jen jako UloZny prostor.

Sikmé stfechy

Jednoplastova

e B

=————— pojistné hydroizolace
2 . = a . +tepelna izolace
e it
—_————————————————— rarotésnici vrstva
podhled

krov

Jednoplastové - mezi vnitfnim a vnéjsim prostorem je
jedna nebo vice vrstev, ale bez vétrané vzduchové mezery.
V Sikmych stfechach se pouZiva spise vyjimecné.

Ploché stfechy

Jednoplastova - bez vétrané vzduchové mezery.

T . tepelné-izola¢ni vrstva
stfesni krytina

parotésnici a vzduchotésnici vrstva

spadova vrstva nosna konstrukce

Dvouplastova

krytina
laté
kontralaté

— vzduchova mezera

pojistna hydroizolace
‘—— tepelnd izolace

- krokev

S = parotésnici vrstva
s tepelna izolace

podhled
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Triplastova krytina
laté
kontralaté

— —vzduchové mezera

pojistna hydroizolace

— vzduchové mezera

——— tepelna izolace
krokev
parotésnici vrstva

LA

— \tepelné izolace
—~ podhled

Viceplastové - s vétranou mezerou, vétsinou dvouplastové. Spodni vrstva obvykle pinf
tepelné-izola¢ni funkci, naopak svrchni vrstva pIni funkci ochrannou a hydroizolacni.

Dvouplastové - s vétranou vzduchovou mezerou.

stfesSni krytina

nosné konstrukce horniho plésté ve sklonu

vétrand vzduchovéa mezera

tepelna izolace

|

parotésnici nosné konstrukce
a vzduchotésnici vrstva spodniho plasté
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Kam s izolaci?

Tepelné-izolacni vrstva ma nékolik funkei:

* minimalizuje tepelné ztraty z vnitfniho prostrediv zimé,
* zamezuje prehfivani mistnosti v 1été&,

¢ tlumf venkovni hluk,

* je soucasti poZarni bezpecnosti (odolnost proti ohni),

* prispiva ke snizeni nakladd za energie.

Kizolaci Sikmych stfech se obvykle pouZivaji tepelné izolace kamenné,
skelné ¢i deskové tepelné izolace PIR.

StFesni tepelné izolace se u Sikmych stfech nejvice umistuiji:

* mezi a pod krokve,

* nad krokve,

¢ mezi a nad krokve.

Ploché stfechy

Jako tepelna izolace plochych jednoplastovych strfech
se pouzivaji tuhé desky z pénového polystyrenu (EPS),
pénového polyizokyanuratu (PIR), anebo z mineralnich
vldken, obvykle Cedicovych.

Sikmé stifechy

stfesni krytina izolacni material

laté

kontralaté bednéni

pojistna hydroizolace parot&snici vrstva

krokev

Netopite panubohu
do oken? Tepelné mosty jsou
mista, kterymi unika tepelna
energie. Vznikaji chybou
v konstruk¢nim reseni
detailu stfechy.

Pokud je izola¢ni
material z mineralni
viny, pridava se
nosna konstrukce,
ktera nese
kontralaté, laté

a krytinu. Pokud je
izolant z PIR, nenf
nosna konstrukce
potreba.

Veétrat, vetrat, vétrat

Spravné odvétrani je nezbytné pro spravnou a dlouhodobou funkci stfeSniho plasté.
Odvadi vihkost ze stfeSniho plasté (tu zabudovanou i v domé vyprodukovanou), zaroveri odvadi

N/od vzduchu ve h¥ebeni
3 — provétravani pod krytinou

tepelna izolace

parotesnici vrstva 7 nasavani vzduchu
; u okapu

Vétrotésnost stiechy zajistuje DHV (doplnkova hydroizolacnivrstva),
nékdy nazyvana jako pojistna hydroizolace. Tato podstfesni membrana
chrani tepelnou izolaci pri poruse stfechy i pfed nepriznivymi vlivy pocasi
a vyznamne ovliviuje funkZnost strechy.
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proudici vzduch
stfeSni krytina

vodni para

proudici vzduch
ve vzduchové mezere
odvadi ze sti‘echy vihkost

/ a v lét& prebytedné teplo

tepelna izolace

pojistna hydroizolace
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Podpora je klicova!

Krov (nosna konstrukce stfechy) ma za Ukol pfenaset zatiZzeni stfeSniho plasté na svislé
nosné konstrukce stavby. Krov nenese pouze samotnou stresni krytinu, ale také dalsf
Casti stfechy, a v zimé i tézky snih. Navic musf odolavat naporu vétru.

Klasicka forma krovu z masivniho dfeva

krokev
klestiny ‘ '
pasek
7~ / \
|/ W\

WA\
OO -
O

sloupek v 1

pozednice

VZdy si nechavejte rezervu, co se hmotnosti stfe3ni krytiny tyce.
Co kdyZ v budoucnu budete chtit na stfechu doplnit dalsf prvky?

Vaznikovy krov (zejména u jednopodlaznich domu typu bungalov)

vaznik

zavétrovani

DuleZité je dobfe vypadat?
Aneb jakou stresSni krytinu zvolit
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Pro spravny vybér stfesni krytiny jsou zasadnf tfi parametry: bezpe€ny sklon, hmotnost a vhodnost pro konkrétni typ strechy.

Mezi dalSi aspekty vybéru patfi lokalita, cena, zaruka, Zivotnost, design, barva a tvar.

Tézké stresni krytiny (hmotnost nad 25 kg/m?)

Palené (keramické) stFesni tasky

Vypaluji se z cihlarské hliny. Mezi tvary najdeme bobrovky,
prejzy, esovky, tasky ploché i s riznou velikostf vin.

Vyhody Nevyhody
=4 vysoké odolnost vici meteorologickym viivim == nevhodnd na strechy s nizsimi sklony
(véetné mrazu a vétru) = ne vzdy vhodné pro rekonstrukce stfech
=+ odolné vici agresivnim vlivim prostredf s pdvodné lehkou krytinou
= hladky povrch brani usazovani necistot = oslfovani (u glazovanych)
a rdstu mechd = sjizdéni snéhu (u glazovanych)
=4 tlumenfvnéjsiho hluku = VY33 cena

= snadna dodatecna montaz stfesnich oken
=4 bohaté nabidka tvarC a barev

= dlouhé Zivotnost

=+ nehorlavost

S Prirodni kamen. Bridlicové stfechy jsou Setrné
Bridlice “ . - y v
k Zivotnimu prostredi a maji dlouhou Zivotnost.

Betonové stresni taSky

Maji mensi tvarovou variabilitu nez ty palené a zpravidla
jsou to rdzné tvarované viny nebo i zcela ploché tasky.

Vyhody Nevyhody

+4 vysoké odolnost vici meteorologickym vliivlim == nizsf Zivotnost povrchové Upravy
(v€etné mrazu a vétru) (u levnéjsich variant)

= snadné pokladka (u jednoduchych tvard = ne vzdy vhodna pro rekonstrukce stfech
stfechy zvladne i Sikovny kutil) s pvodné lehkou krytinou

=+ pokryti témér viech typd strech = CastéjSf zachycovani necistot

= tlumenivnéjSiho hluku = nevhodné pro zastinené budovy

+ snadnéjsi pohyb po strese (rast lisejnikd)

4 snadnéa dodatecna montaz stfesnich oken = zafoukavanisnéhu & prachu

4 nizé cena = mensivybértvard a barev

+ ekologicky Setrnéjsi vyroba
=+ dlouha Zivotnost B¥idlice
=+ nehorlavost

NN
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Lehkeé stresni krytiny (hmotnost do 25 kg/m?)

Plechové stresSni krytiny

Vyrabi se z valcovanych plechd (zékladni materiél je ocel, hlinik, titanzinek nebo
méd). Plechova stresni krytina mCze byt profilovand, falcovana a maloformétova.

Vyhody

=+ vysoka odolnost vici meteorologickym
vlivlim v¢etné krupobitf

= niz3f hmotnost

=+ snadnd montéz

= bohaté nabidka tvar( a barev

= cenovaé dostupnost

= ipro extrémné nizké sklony

= hladky povrch branf usazovanf necistot
a rlstu mech

=4 nehorlavost

Nevyhody

= sjizdénisnéhu

= slozitéjSi pohyb po stfese

= nachylnost k odreninam

= 0bt{ZnéjSi dodatecnd montaz oken

= nutna vyssi preciznost pfi kotven{

= mensi Zivotnost u méné kvalitnich materiald

Vlaknocementové krytiny

Privyrobé se pouziva bunicina, smés umeélych vidken a cement.
VIdknocementova stiesni krytina mdze byt sklddana (Sablony) ¢i vinita (desky).

Vyhody Nevyhody
=+ nizkd hmotnost = kratsf Zivotnost v porovnani s betonovou
+ Siroké $kéla tvar(l a barev ¢i palenou krytinou
+ vhodné pfi obkladu fasad nebo 5titd = mensivybér doplikd

4+ pouZivana pfi rekonstrukcich stfech = nepochozi stfecha (u sklddané)

+ dobrd odolnost viigi povétrnostnim viivim = VvySsinaroky na odvétrani stresniho plaste

+ pokladka od 10° (vInité) do 90° sklonu stfechy = SI0Zitéjsi pokladka
= vy38i cena u nékterych typl (bobrovky,
obdélniky, strukturované provedent)

= nehorlavost

= obtizna vyménitelnost poskozenych prvk{

Drfve se pfivyrobé pouZival azbest, soucasné
vldknocementové krytiny jsou zdravotné nezavadné.

Asfaltové Sindele

Vyrabéné z asfaltu (bitumenu).

Typickym tvarem je obdélnik a bobrovka.

Vyhody

=4 nizkd hmotnost

= jednoducha pokladka

+ Siroky vybér barev a tvarl

< pokladka i na extrémné clenité stfechy

vy

(vézicky, kopule)
+ odolnost vici povétrnostnim viiviim

== pokladka i na nizké sklony stfech
a kolmé stény

= vétsi odolnost proti sjizdéni snéhu
= cenova dostupnost

= rekonstrukce staré sSindelové stfechy
prekrytim starého Sindele novym

F

Nevyhody

= vy$3i naklady na celoplosné bednéni
pred samotnou pokladkou Sindell

= neprodysnost (pfi Spatném provedenti
odvétrani stfeSniho plasté hrozi kondenzace
v podstresi, hniloba dreva a vznik plisni)

= (astéjsi usazovani prachu a necistot a rist
lisejnikd a mechd

= Zivotnost max. 40 let

= 0bt{ZnéjSi Upravy (napf. dodatecnd montaz
stresnich oken)

Plastové stresni krytiny
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Mohou byt jak maloformétové, tak velkoforméatové. Vétsina maloformatovych byva vyrabéna
z recyklovanych plastl ¢ PVC, ty velkoformatové zase z Cistych plastd (polykarbonat, polyester).

Vyhody

=+ nizkd hmotnost

+ snadnd montéz

=+ relativné nizka cena

= privadidenni svétlo do prostoru
(prasvitné typy)

+ dobra odolnost v{ici povétrnostnim viivaim
+ jen zfidka dochazi k riistu mech( a lisejnikd
<= snadné Udrzba

Nevyhody
= uvadena Zivotnost je pouze predpokladana
(plastové krytiny se vyrabi pomeérné kratce)

minimalnf vybér doplrikd

= tmavé odstiny mohou vlivem slunecnich
paprskd vyblednout

= esteticka stranka (mnohdy je poznat,
Ze se jedna o napodobeninu)
= plast je tepelné roztazny material
(mUZe dochazet ke krouceni materialu)
= krytina z levnéjSiho materidlu je méné odolna
vUci krupobitf ¢i horku
= jednovrstvé desky po letech zmatni
a prestanou byt prihledné

= vy33fcena u komUrkovych desek
(mnohdy na Urovni palenych stresnich tasek)
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Povrchove Upravy krytin Sikmych strech

Palené (keramické) tasky

Engoba Glazura

leskly povrch, odolava vsem
druhdim necistot i mechu,
nejdrazsivarianta

ReZn4 (bez Gpravy)
nejlevnéjsi varianta, osobita matny povrch bez lesku,
patina odolnd vidi necistotam

Krytiny plochych strech

Asfaltové pasy

slouzf jako hydroizolace, jsou cenové dostupné
a pokladku zvladne i Sikovny kutil.

Hydroizolacni félie

rozdily mezi PVC a FPO/TPO foliemi, jsou vhodné i pro

Betonové tasky

rlizné typy povrchovych Uprav i pocet nastrik{ (2-5 vrstev),

Plechové krytiny

povrch mdze, ale nemusf byt upraven. Upraveny povrch byva hladky
¢ strukturovany a mdze byt nalakovany do rliznych odsting.

Asfaltové Sindele

barevny posyp chrani stfechu pred UV zarenim (nékdy se setkdme misto barevného
posypu s tenkym plechem, zejména u rekonstrukci historickych budov).

Pri pokladce
asfaltovych pasu
berte zietel na
venkovni teplotu
a pocasi.
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U stFfeSni krytiny to nekonci:
Doplriky

Vétraci pasy, mrizky, lepicf pasky, tésnicf folie - to vSe jsou nezbytné prvky pro spravnou funkdi strechy.
SlouZi zejména ke spravnému odvétrani stfechy a odvodu vody a vihkosti ze stfeSniho plasté.

Na jaké dal3i dopliiky bychom neméli zapominat?

* prostupové prvky (odvétravaci a anténni prostupy, stoupaci a pochlizné systémy, vylezy na stfechu)

* kominy
* hromosvody

e solarnf systémy

Stoupaci prvek Odvétrani kanalizace

Pro zachyceni snéhu se pouzivaji protisnéhové stfesni prvky.
Téch je na trhu nékolik druhd a ¢asto se kombinuiji:

* protisnéhové prvky plosSné - zabranuji posunu snéhové vrstvy v celé plose strechy

* protisnéhové prvky liniové - vy3Si inosnost neZ snéhové haky

Snéhové haky Trubkovy zachytavac

Pokud na strese

snéhozabrany chybi,
mUZe to vést k poSkozeni
stfechy, majetku nebo
az k ohrozeni zdravi
kolemjdoucich.

glmlNVEST
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Sviti slunce nad hlavou:
StfesSni okna a svétlovody

Vice svétla v podkrovi a Cerstvy vzduch? PFi vybéru stfechy nezapomernite na stfesni okna. Vyrabi se plastova i dfeveénd, na dalkové
¢i manudlnf ovladant, s réiznymi variantami otevirani a s celou fadou doplrikU (rolety, zaluzie, markyzy, sité proti hmyzu).

Do prostord s vyssi vihkostf
(koupelna) nebo k téZko pristupnym
mist&im doporucujeme pouzit okna
beziudrzbova.

12
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Svétlik = stfeSni okno do ploché strechy

Svétlovod

Specifickym prosvétlovacim prvkem je svétlovod
(flexibilnf tubus z reflexniho materidlu prenasejici
slunecni svétlo do tmavych mistnostf).

Jen at prsi:
Klempirské prvky

Vhodny odvodnovaci systém je nezbytnym komponentem pro dobre fungujici stfechu. Jesté pred
koupfje dobré zamyslet se nad materialem, ddrZzbou, vzhledem a cenou celého okapového systému.

Nejcastéji se vyrabi z pozinkovaného nebo hlinikového plechu s barevnou povrchovou Upravou
(pfipadné bez ni), z titanzinku nebo médi.

Mezi dalsi klempitské prvky patrf rlizné listy, Uzlabi a okapnice.

Klempirské prvky na streSe

lemovani zdi - bocni lista

pritlaéna lista hiebenéac

uZlabi,
Uzlabi se stojatou drazkou

oplechovani atiky

Stitovka
- zavétrna lista

predek komina
- pfedni lemovani

e e okapnice - okapova lista
nastresni Zlab

Moje stfecha: Jak vybrat tu pravou? INVEST

Odvodnéni plochych stfech

Plocha stfecha je odvodnéna bud chrlicem (tj. do boku skrz atiku a mimo objekt),
vpust/ (tj. doll vnitfkem domu) nebo pres okapnici do Zlabu.

Ploché stfechy neodvadéji vodu tak efektivné jako jejich Sikmé protéjsky.
Nekvalitné provedena plocha stfecha je nachyina ke vzniku kaluzi.

Zpusoby odvodnéni plochych stFech

Plocha s vnitfnim odtokem Plocha se spadem do strany

=

Veskeré klempifské prvky by mély byt vyrdbény (v pfipadé povrchové upravenych materiald)

z oboustranné lakovanych tabulf a svitk(. Pouze v takovém pripadé je zajiSténa dlouhodobé Zivotnost.
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Specialni kapitola:
Zelené strechy

Modernim trendem jsou zelené stfechy. Tyto stfechy poskytujf
prostor pro rist vegetace, zlepsujf kvalitu Zivotniho prostredi,
obohacuji vzduch kyslikem, snizuji mnoZstvi oxidu uhli¢itého

a vytvéreji esteticky priznivé prostredi, které pozitivné plsobf na
lidskou psychiku.

VétSinou se jedna o ploché stfechy, ale setkame se i se zelenymi
stfechami Sikmymi (do 45° sklonu). Zelené stfechy byvajf intenzivni
nebo extenzivni.

Intenzivni zelena strecha skytd mozZnost obyvatelného prostoru
s bujnou vegetaci. Nevyhodou je naro¢néjsf idrzba a nutnost
uzpUlsobit Unosnost konstrukci stfechy. Naopak na extenzivnf
zelenou stfechu se vysazuiji rostliny méné narocné na péci, které
zaroven tolik nezatéZujf stfesni konstrukci.

I na zelené streSe mizete

mit fotovoltaické panely.

Drzaky se nekotvi, staci je
pouze zatizit.

Jste pFipraveni na koupi
nové stirechy?

Zkontrolujte si, zda jste na néco nezapomnéli:

V]

Q00000

Vim, jaky sklon bude stfecha mit a jaky typ stfechy zvolim.

Viybral/a jsem vhodnou stfesnf krytinu vzhledem k zamyslenému typu stfechy.
Bezpelny sklon vybrané stfesni krytiny odpovida sklonu stfechy.

Vim, jaka je nosnost stfesni konstrukce (posouzeni nosnosti radéji nechte na expertovi).

Vim, jakou tepelnou izolaci pouZziji a kam ji umistim.

Vim, jak bude FeSeno odvétrani stfeSniho plasté - je spravné navrzené a nezapomnél/a jsem na potrebné prvky pro spravné odvétrani (DHV).

Pamatuji i na potfebné stresni doplnky.

Pokud chci mit obyvatelné podkrovi, uzplsobim tomu skladbu stfesniho plasté.

MUj pokryvac vi, zda bude realizovat jedno nebo viceplastovou stfechu.

Mam vybréna stfeSni okna (pripadné myslim na to, Ze je v budoucnu dodate¢né namontu;ji).

Mam vyreSeno odvodnéni strechy.

Klempitské prvky a doplnky jsem vybral/a s ohledem na dlouhodobou funkénost a Zivotnost.

Mam vybranou spolehlivou realiza¢ni firmu (v pripadé, Ze si stfechu nepokladdm sam/sama).

N

i,

—

Moje stfecha: Jak vybrat tu pravou?

glmlNVEST

15



Moje stFecha: Jak vybrat tu pravou? INVEST

Potrebujete poradit?
STAV-INVEST specialisté jsou tu pro vas

Strechy nés bavil Pomdzeme vam vybrat tu spravnou strechu
pro vas diim - na to se mdzete spolehnout.

STRESNi SHOWROOMY

Provedeme vas v nasich showroomech.

ODBORNE PORADENSTVi

Poradime vam ohledné stfe3nich materialt.

16

KLEMPiIRSKA VYROBA

Vyrobime klempif¥ské prvky na miru.

DOPRAVA AUTEM S RUKOU

K dispozici mame auto s hydraulickou rukou.

VYPOCTY MATERIALU

Spocitame material na stfechu.

DOPORUCIME REMESLNiKA

Doporucime kvalitniho femesinika.

DOPRAVA DODAVKOU

Zajistime dovoz materialu na stavbu.

SPECIALISTA RADI (BLOG)

Na blogu Specialista radi odpovidame na €asté dotazy.

Moje stfecha: Jak vybrat tu pravou?
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Moje stFecha: Jak vybrat tu pravou? INVEST

Kde nas najdete?
Na pobockach i online

STAV-INVEST, stFeSni systémy, s.r.o.
Pobocka Bezno u Mladé Boleslavi
Mirové naméstf 62

tel.: 602 624 833

e-mail: bezno@stavinvest.cz

STAV-INVEST, stfeSni systémy, s.r.o.
Pobocka Praha 9 - Kbely
Polaneckého 931/12

tel.. 777 225277

e-mail: kbely@stavinvest.cz

STAV-INVEST, stfeSni systémy, s.r.o.
Pobocka Kladno

Na Kopci 763

tel.. 777 726 592

e-mail: kladno@stavinvest.cz

STAV-INVEST, stFeSni systémy, s.r.o.
Pobocka Praha 5 - Slivenec
K Austisu 680

tel.: 777 225 283

e-mail: slivenec@stavinvest.cz

@ E-shop STAV-INVEST

STAV-INVEST, stfeSni systémy, s.r.o.
Pobocka Praha 10 - Uh¥inéves
Frantiska Divise 771

tel.: 777 125 293

e-mail: uhrineves@stavinvest.cz

Material u nas nakoupite
i z pohodli domova.
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